
 自四月廿七日在新加坡左腳小腿肌肉發腫疼痛非凡，不良

於行，直到如今，確實體會人的有限、無奈耶！難怪詩篇 22:6 說：「我是蟲！」雅

各書 4:13-14 如此說：「你們有話說：今天明天我們往某城裏去，在那裏住一年。

其實明天如何，你們還不知道。」我只能說：「阿們！」。 

 在家休息、靜修、閱讀時，看到一篇短文如此記述：「一世並不長，一定要靠主

恩典、感恩活得精彩漂亮！ 

1. 主若安慰你，沒有什麼痛苦可以打擊你﹔ 

2. 主若喜悅你，沒有什麼障礙可以阻隔你﹔  

3. 主若支持你，沒有什麼困難可以難倒你﹔ 

4. 主若醫治你，沒有什麼疾病可以威脅你﹔ 

5. 主若幫助你，沒有什麼攔阻可以抵擋你﹔  

6. 主若保護你，沒有什麼環境可以傷害你﹔  

7. 主若堅立你，沒有什麼風浪可以動搖你﹔  

8. 主若釋放你，沒有什麼罪孽可以轄制你﹔  

9. 主若抬舉你，沒有什麼手段可以壓制你﹔  

10. 主若榮耀你，沒有什麼誹謗可以羞辱你  

11. 當誘惑來到，你是否[靠主]忠貞拒絕﹔  

12. 當私欲侵擾，你是否[靠主]斷然回絕﹔  

13. 當心意動搖，你是否[靠主]堅定穩固﹔  

14. 當四面受敵，你是否[靠主]剛強站立﹔  

15. 當烏雲籠罩，你是否[靠主]完全信賴﹔  

16. 當應許延遲，你是否[靠主]潔淨等候﹔  

17. 當逼迫嘲諷，你是否[靠主]忍耐順服;  

18. 當前途坎坷，你是否[靠主]無畏前行。」 

 感謝耶穌，再賜予我新的一天，我要靠著主，好使我脫去一切的憂慮、試探，度

過蒙恩的，蒙 神喜悅的光明天！ 

 五月十二日 (禮拜二) 上午九時會見骨科 Dr Kenneth  Renneys，經過詢問及量度

，小腿消腫了半吋，照了三張 X 光照，仍然找不到小腿腫脹和疼痛的根源，開了兩

種食用葯物，仍須穿 walking boot，盡可能不要將身體重心放在左腳，免致受傷。 

 上午十一時往糖城  Methodist Orthopedics and Sport Medicine 會見 Dr. 

Benjamin Renfrow，進行了四十分鐘的評估、量度和檢驗，建議從明天（五月十三

日）開始有十二次的物理治療。 



 謝謝恩浸人梁林紫珊護士的安排，可以提前於下午二時會見腳科醫生 Dr. Syed O. 

Ali, 按他的經驗，告知不一定是血管阻塞，可能是突發性發炎或痛風症，若吃了處

方，仍沒有進展，就必須接受風濕科醫生診斷，但要小心行走及注意食物限制。 

 下午三時會見家庭醫生 Dr. Titus Venyah 領取血液檢驗表格和安排跟進六月一

日接受診斷。 

 五月十三日（禮拜三）上午如常回去恩典華浸的迦南團契聚會，聆聽郭主任與會

眾研讀「彼得前書 4:1-6」，以生活細節作應用，使我們活學活用，值得一讚，主

任加油！ 

 下午二時，回到 Methodist Orthopedics & Sports Medicine 接受物理治療的第一

堂，兩位督導員細心講解、引領各項運動細節，四十五分鐘的腳部練習，肉體疲憊，

返家倒頭大睡，恢復體力！ 

 禮拜四（五月十四日）上午十時，前往 Texas Oncology Centre 接受血液檢驗，

醫生按報告告知，指數稍高，推測因服用特效葯、消炎丸、疼痛和身體發炎所引發，

需一個月再次檢驗。 

 禮拜五（五月十五日）上午再次回去見骨科醫生，稍有曙光，腳小腿消腫了一吋

半，服用藥品似乎有效；不必覆診，直至完成十二次的物理治療。這是主的恩典！ 

 這個禮拜二（五月十九日）將往休士頓心臟治療中心接受約六至七小時的心臟測

驗。可否請恩浸人為我禱告？願主眷顧和賜福醫務人員的操作程序！ 

 願主的恩典和平安常與恩浸人同在！ 
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